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Хеликсно-шевронные варежки 
 
В основной части этих варежек на спицах 50 петель.  Из 
пряжи толщиной около 250 м./100 г. на спицах №3 
получатся варежки среднеженского размера.  
Потребуется примерно по 35 г. пряжи двух цветов, 
соответствующего диаметра спицы, 3 булавки,  
20 см. бросовой нити, крючок и маркер отмечать начало 
ряда. 
 
 
 
 
Набор петель 

 
 
Завяжем скользящий узел из обеих нитей, наденем его на 
спицы.  Расположим нити на руке так, чтобы нить 1 (в 
варежках на фото - белая) шла через большой палец, нить 2 
(в варежках на фото - тёмная) - через указательный. 
Протягивая петлю цвета 2 через нить цвета 1, наберём 50 
петель. 
 
Замкнём петли в круг, распределим на четырёх спицах 12 + 
13 + 12 + 13 петель. 
Всю варежку вяжем хеликсом, полосками по одному ряду. 
Подробно о том, как вяжут хеликсом, можно почитать ТУТ. 

 
Манжета и клин большого пальца 
Платочную кайму начинаем с изнаночного 
ряда и цвета 1. 
Вяжем: 
1 ряд изнаночными цветом 1  
1 ряд лицевыми цветом 2.  
Повторим эти два ряда ещё 2 раза = всего 6 
рядов. 
 
 

 
Далее перейдём на лицевые петли и основной узор - 
шеврон, при этом продолжим хеликс.  Вяжем по схеме 
шевроном 10 рядов или пока общая длина манжеты не 
достигнет желаемой.  
 
После этого выполним прибавления для клина большого 
пальца по схеме. 
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После клина провяжем 23 п. узором по схеме, включая         
прибавление. 16 петель клина снимем на булавки. Наберём        
4 воздушных петли (на спицах 50 п.), продолжим вязать по          
схеме. 
 
Вяжем шевроном 8 см. или до тех пор, пока варежка не           
закроет мизинец. 
Для макушки, как показано на схеме, будем убавлять по 4 п.           
в каждом 2-м ряду до тех пор, пока на спицах не останется            
всего 10 п.  Петли стянем. 
 
Большой палец можно связать по безотрывной технологии.       
Подробно о том, как вязать безотрывные варежки, ЗДЕСЬ. 

 
Чтобы не обрывать нить,    
нужно наметать бросовой нитью для каждой нити дорожку от         
макушки к подрезу большого пальца, а потом по очереди по          
изнаночной стороне провести крючком нити к пальцу.  
 
 
Большой палец 
Переснимем на спицы отложенные 16 петель. Наберём 1 п. с          
краю подреза, подхватим на спицы 2 петли подтянутых сюда         
рабочих нитей и наберём ещё 1 п. с краю подреза. Всего на            
спицах 20 петель.  
 
Начиная с нити 1, будем вязать хеликсом по кругу 4 см. или            

пока вязание не дойдёт до ногтя большого пальца.  
 
Далее убавим по 1 п. в каждом ряду: 
ряд 1: 5 лиц., 2 вм. лиц., 5 лиц., 2 вм. лиц., 4 лиц., 2 вм. лиц. 
ряд 2: 4 лиц., 2 вм. лиц., 4 лиц., 2 вм. лиц., 3 лиц., 2 вм. лиц. 
ряд 3: 3 лиц., 2 вм. лиц., 3 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., 2 вм. лиц. 
ряд 4: 2 лиц., 2 вм. лиц., 2 лиц., 2 вм. лиц., 1 лиц., 2 вм. лиц. 
 
Оставшиеся 8 п. стянем. 
 
Нити обрежем, хвосты уберём на изнанку и закрепим.  Свяжем вторую варежку.  Готово. 
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